
 

 

２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：  ０３００８９９０２ 
病院施設番号：   ０３００８９    臨床研修病院の名称：茨城県立中央病院              

臨床研修病院群番号：０３００８９９   臨床研修病院群名： 茨城県立中央病院臨床研修病院群       

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 茨城県立中央病院卒後臨床研修プログラムＡ 

２．研修プログラムの特色 ・どの院内診療科で研修していても，休日・夜間の救急宿日直研修を割り当てられ，２年間を通じて豊

富な症例数を生かした広範囲なプライマリ・ケアを実践することができている。 

・実践的な教育方針であり，救急外来では（指導医が傍らで監督しつつ）研修医がファーストタッチで

きる仕組みとしているほか，毎週のレジデント・レクチャーでは若手からベテランまでの指導医陣から

知識や技術が惜しみなく伝授されている。 

・抄読会のプレゼンテーション，多職種カンファランスでの症例呈示や患者さんへの説明同意を担当又

は臨場する機会が多くあり，医師としての始期に身に付けることが求められているコミュニケーション

能力や話法を身に付けることができている。 

・２年間で最大９ヶ月間を自由選択科目で研修することを可能としており，都度の希望調査や面談で自

らの進路をしっかり見極めながら経験を積むことができている。 

３．臨床研修の目標の概要 病める人の尊厳を守り，医療の提供と公衆衛生の向上に寄与する職業の重大性を深く認識し，医師と

しての基本的価値観（プロフェッショナリズム）及び医師としての使命の遂行に必要な資質・能力を身

に付ける。 

医師としての始期である臨床研修において，基本的価値観を自らのものとし，基本的診療業務を遂行

可能なレベルの資質及び能力を修得する。 

４．研修期間 （ ２ ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 当院は内科及び外科専門研修の基幹施設として日本専門医機構に認定され，現在，内科４名，外科２

名の自院プログラム専攻医を有しており，その他のほぼ全ての基本領域においても大学病院等の連携施

設に認定され，臨床研修後の進路についても幅広い視野での相談が可能となっている。 

５．臨床研修を行う分野 

 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 

 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 

修 

科 

目 

・ 

分 

野 

内科 030089 茨城県立中央病院 24 週 なし  

救急部門 030089 茨城県立中央病院 8 週  

 地域医療 

031316 

032260 

032590 

041467 

041510 

060025 

137369 

137370 

157891 

20200430#01 

石岡第一病院 

沖縄県立宮古病院 

城里町国保七会診療所 

志村大宮病院 

石橋内科医院 

村立東海病院 

常陸大宮市国保美和診療所 

北茨城市立総合病院 

常陸大宮済生会病院 

あやか内科クリニック 

8 週 8 週 

 外科 030089 茨城県立中央病院 8 週 なし  

 小児科 

031304 

030089 

030094 

031325 

157891 

茨城県立こども病院※ 

茨城県立中央病院 

土浦協同病院 

茨城県西部メディカルセンター 

常陸大宮済生会病院 

4 週 4 週 

 産婦人科 

030089 

030094 

030101 

030091 

090017 

茨城県立中央病院 

土浦協同病院 

筑波学園病院 

水戸済生会総合病院 

小山記念病院 

4 週 

 

 
精神科 030090 茨城県立こころの医療センター 4 週  

一般外来 030089 茨城県立中央病院 4 週 4 週 

   病院

で定

めた

必修 

科目 

     

別紙３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択 

科目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択 

科目 

内科，小児科，外科，整

形外科，泌尿器科，産婦

人科，脳神経外科，耳鼻

咽喉科・頭頸部外科，皮

膚科，形成外科，眼科，

リハビリテーション科，

放射線診断科，放射線治

療科，救急科，病理診断

科 

030089 茨城県立中央病院 各 4 週～ 

なし 

麻酔科 030089 茨城県立中央病院 8 週～ 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 031315 茨城県立医療大学附属病院 4 週～ 

小児科 

031304 

030094 

031325 

157891 

茨城県立こども病院※ 

土浦協同病院 

茨城県西部メディカルセンター 

常陸大宮済生会病院 

4 週～ 

産婦人科 

030094 

030101 

030091 

090017 

土浦協同病院 

筑波学園病院 

水戸済生会総合病院 

小山記念病院 

4 週～ 

精神科 030090 茨城県立こころの医療センター 4 週～ 

内科，救急 030125 
自治医科大学附属 

さいたま医療センター 
4 週～ 

内科，外科，救急 030088 国立病院機構水戸医療センター 4 週～ 

内科，血液科，アレルギ

ー・リウマチ科，感染症

科，放射線科，精神科，

内分泌代謝科，小児科，

皮膚科，外科，脳神経外

科，整形外科，形成外科，

産婦人科，泌尿器科，耳

鼻咽喉科，眼科，麻酔科，

リハビリテーション科，

救急科，集中治療科 

030106 自治医科大学附属病院 4 週～ 

内科，精神科，神経科，

呼吸器科，消化器科，循

環器科，リウマチ科，小

児科，外科，整形外科，

形成外科，脳神経外科，

呼吸器外科，心臓血管外

科，小児外科，皮膚科，

泌尿器科，産婦人科，眼

科，耳鼻咽喉科，放射線

科，麻酔科，救急･集中治

療科 

030097 筑波大学附属病院 4 週～ 

内科，精神科，神経科（神

経内科） ，呼吸器科，消

化器科（胃腸科） ，循環

器科，リウマチ科，小児

科，外科 ，整形外科，形

成外科，脳神経外科，呼

吸器外科，皮膚科，泌尿

器科，婦人科，眼科，耳

鼻咽喉科，リハビリテー

ション科，放射線科，麻

酔科，血液内科，病理診

断科，臨床検査科，乳腺

外科，児童精神科 

030788 
株式会社日立製作所 

ひたちなか総合病院 
4 週～ 

保健・医療行政 041283 茨城県中央保健所 4 週～ 

 

備考： 

※ 県立こども病院は８週間からの研修可能（同院より、必修科目としても自由選択科目としても連続した８週間以上でないと 

 受け入れないとの回答あり） 

１ 基幹型臨床研修病院での研修期間 

最低５２週 

２ 臨床研修協力施設での研修期間 

最大１２週 

３ 研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門の研修としてみなす休日・夜間の 

当直回数 

３～５回／月，５４回以上／2年（「休日・夜間」の宿日直）※院外研修（最長６ヶ月間）時は実施しない。 

４ 救急部門（必修）における麻酔科の研修期間 

なし 

５ 一般外来の研修を行う診療科 

      地域医療，小児科 

 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：０３００８９ 臨床研修病院の名称：茨城県立中央病院 

臨床研修病院群番号：０３００８９９ 臨床研修病院群名：茨城県立中央病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号：０３００８９９０２ 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1/1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分野
＊２ 

1～ 
4 週 

5～ 
8 週 

9～ 
12 週 

13～ 
16 週 

17～ 
20 週 

21～ 
24 週 

25～ 
28 週 

29～ 
32 週 

33～ 
36 週 

37～ 
40 週 

41～ 
44 週 

45～ 
48 週 

49～ 
52 週 

凡例 ○×病院 
（○×○×○×） 内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 
（▲■▲■▲■） 外科   3                                                  

凡例 △□病院 
（△□△□△□） 外科          3                                           

茨城県立中央病院(030089) 内科 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

茨城県立中央病院(030089) 救急部門 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

茨城県立中央病院(030089) 外科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

茨城県立中央病院(030089) 選択科 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 
                                                     

 

 
                                                     

 

 
                                                     

 

 
                                                     

 

 
                                                     

 

 
                                                     

 

 
                                                     

 

 
                                                     

 

 
                                                     

 

 
                                                     

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：０３００８９ 臨床研修病院の名称：茨城県立中央病院 

臨床研修病院群番号：０３００８９８  臨床研修病院群名：茨城県立中央病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号：０３００８９９０２ 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1/1) 

病院又は施設の名称（病

院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～ 

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 
茨城県立中央病院 
(030089) 

産婦人科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

茨城県立中央病院 
(030089) 小児科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                         

土浦協同病院 
(030094) 

小児科                             1 1 1 1 1 1 1 1                 

茨城県西部メディカルセンタ
ー(031325) 

小児科                                     1 1 1 1 1 1 1 1         

常陸大宮済生会病院 
(157891) 小児科                                             1 1 1 1 1 1 1 1 

茨城県立こころの医療センタ
ー(030090) 

精神科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

石岡第一病院 
(031316) 

地域医療 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                     

城里町国保七会診療所 
(032590) 地域医療                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                     

石橋内科医院 
(041510) 

地域医療                 1 1 1 1     1 1 1 1                         

村立東海病院 
(060025) 

地域医療                                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

常陸大宮市国保美和診療所 
(137369) 地域医療                     1 1 1 1     1 1 1 1     1 1 1 1     1 1 1 1     

北茨城市民病院 
(137370) 

地域医療 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

常陸大宮済生会病院 
(157891) 

地域医療                                                 1 1 1 1 

あやか内科クリニック 
(******) 地域医療                                         1 1 1 1         

茨城県立中央病院 
(030089) 

選択科 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 

筑波大学附属病院 
(030097) 

選択科 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 

自治医科大学附属病院
(030106) 選択科 2 2 2 2     2 2 2 2             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         2 2 2 2     

 
 

                                                     

 
 

                                                     

 
                                                      

 
 

                                                     

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


